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FORMATION SECOURISME

Sauveteur Secouriste du Travail — SST initial

Développer des compétences opérationnelles et évaluables face a une situation d’accident du travail.

Durée Public

14 h minimum, hors temps supplémentaire éventuel Salariés et agents désignés ou volontaires
Prérequis Effectif

Aucun 4 a 10 participants

Modalité Tarif inter

Présentiel 230 € HT / participant

Objectif opérationnel

Intervenir efficacement face a une situation d’accident du travail et contribuer a la prévention des risques
professionnels dans son entreprise.

Compétences visées

* Situer son role de SST dans I'organisation des secours et de la prévention de I'entreprise.
* Repérer les dangers et proposer ou transmettre les informations utiles a la prévention.

e Protéger, examiner, faire alerter ou alerter, puis secourir la victime selon les conduites a tenir du dispositif
SST.

» Réaliser des gestes de secours adaptés au contexte professionnel a travers des mises en situation
contextualisées.

Méthodes pédagogiques et moyens

e Apports interactifs, démonstrations, entrainements guidés, ateliers pratiques et scénarios d’accident
simulé.

» Matériel pédagogique adapté au dispositif SST : mannequins, défibrillateur de formation, consommables et
supports pédagogiques.

Evaluation et validation

« Epreuves certificatives réalisées conformément au référentiel SST en vigueur.

* Le certificat SST est délivré sous réserve de participation compléte et de réussite aux évaluations
certificatives.

* La validité du certificat est de 24 mois ; son maintien nécessite une session de MAC SST avant I’échéance.

Informations complémentaires

* Inscription par une entreprise, collectivité, association, établissement ou organisme financeur. Les dates,
horaires et modalités précises sont confirmés apres analyse du besoin et validation du devis ou de la
convention.

* Les besoins d’adaptation liés a I'accessibilité ou au handicap sont étudiés en amont avec QSE NORD afin
d’identifier les aménagements possibles.

* Feuille d’émargement, recueil des appréciations, attestation de fin de formation et, lorsqu’elle existe,
certification ou certificat selon les conditions de réussite applicables.
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* Programme a contextualiser et a valider avant remise contractuelle.
* Les horaires précis, dates, modalités d’acces, réglement intérieur et informations financieres doivent étre

confirmés avant inscription.
Version documentaire : 22/10/2026.
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