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Résumé

La formation Manipulation des extincteurs a pour objectif de permettre aux participants 
d’acquérir les connaissances et les gestes nécessaires pour faire face à un début d’incendie, 
en utilisant les moyens de première intervention mis à disposition dans l’établissement, et ce, 
sans se mettre en danger.

Cette formation s’inscrit dans une démarche de prévention du risque incendie, visant à 
renforcer la réactivité des personnels, à limiter la propagation d’un sinistre et à faciliter 
l’intervention des secours.

Profil des participants

Toute personne susceptible d’être confrontée à un départ de feu dans le cadre de son 
activité professionnelle ou personnelle (salariés, agents, élus, responsables, personnels 

d’ERP), sans prérequis particulier.

Prérequis : 

Aucun

Durée : 

4 heures

Nombre de stagiaire par session :

Nombre minimum : 4 personnes

Nombre maximum : 10 personnes

Prérequ



is :



Objectifs pédagogiques :

À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

Comprendre les principes fondamentaux du triangle du feu
Identifier les différents types de feux et leurs causes
Reconnaître les classes de feux
Identifier les moyens de première intervention présents dans l’établissement
Choisir l’extincteur adapté à une situation donnée
Mettre en œuvre un extincteur en toute sécurité face à un début d’incendie
Adopter une conduite adaptée en cas d’impossibilité d’intervention
Donner l’alerte et faciliter l’intervention des secours

Contenus pédagogiques : 

Connaissances générales sur le risque incendie

Les causes d’incendie
Le triangle du feu
Les classes de feux (A, B, C, D, F)
Les modes de propagation de l’incendie
Les dangers liés aux fumées

Les moyens de lutte contre l’incendie

Présentation des extincteurs :
eau pulvérisée
eau avec additif
poudre
dioxyde de carbone (CO₂)

Domaines d’utilisation et limites de chaque type d’extincteur
Autres moyens de première intervention (selon l’établissement)

Conduite à tenir face à un départ de feu

Analyse rapide de la situation
Conditions nécessaires à une intervention en sécurité
Alerte des secours
Organisation de l’évacuation si nécessaire

Mise en situation pratique

Manipulation réelle ou simulée d’extincteurs
Extinction de feux pédagogiques adaptés
Respect des distances et des positions de sécurité
Analyse des gestes réalisés



Nos intervenants

Les formations  Manipulation extincteurs sont proposées par un formateur spécialisé dans 
la lutte contre les incendies (SSIAP 2 ou 3, Pompiers)

Moyens pédagogiques

Package documentaire à usage du formateur

Supports pédagogiques internes relatifs au risque incendie
Fiches techniques sur les extincteurs et les classes de feux
Scénarios pédagogiques de mise en situation

Package documentaire à usage du stagiaire

Supports synthétiques de rappel sur la prévention incendie
Fiches pratiques « conduite à tenir face à un départ de feu »
Attestation de formation

Matériel pédagogique et de simulation

Générateur de flammes écologiques ou simulateur incendie
Extincteurs pédagogiques (eau, CO₂, poudre selon besoins)
Bac à feu ou supports de simulation
Équipements de protection individuelle
Supports visuels (schémas, pictogrammes)



Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des 
résultats de la formation 

Feuilles de présence signées par demi-journée ou par séquence
Évaluation continue lors des mises en situation pratiques
Observation des comportements et des gestes réalisés
Questions orales permettant de vérifier la compréhension des messages clés
Formulaire d’évaluation de la satisfaction des participants
Attestation de formation remise à l’issue de la session

Accessibilité 

Améliorez votre expérience de formation
QSE NORD veille à rendre ses formations accessibles au plus grand nombre.

Si vous êtes en situation de handicap ou si vous avez des besoins spécifiques, différentes 
modalités de communication peuvent être envisagées en amont de la formation (échange 
téléphonique, écrit, visio, supports transmis à l’avance), afin d’identifier les adaptations 
pédagogiques, organisationnelles ou matérielles possibles.

Référent handicap :
 Dominique Soufflet
 📞 06 33 88 70 32
 ✉️ contact@qsenord.com

Cette formation ne constitue pas une formation certifiante réglementaire et ne se 
substitue pas aux formations de type SSIAP ou EPI.



Scannez ce code QR pour accéder au règlement intérieur ainsi qu'au livret d'accueil des 
stagiaires. Vous y découvrirez des informations précieuses qui vous aideront à profiter 
pleinement de votre formation.

Informations sur QSE Nord : 
QSE Nord
51 route de Le Quesnoy
59144 Gommegnies
Email : contact@qsenord.com
Tél. : 09 78 81 10 46

N'hésitez pas à nous joindre.


