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Résumé

La formation Comportement lors du déclenchement du PPMS vise à permettre aux 
participants d’adopter un comportement adapté, coordonné et sécurisé lors de la mise en 
œuvre du Plan Particulier de Mise en Sûreté (PPMS) face à des situations exceptionnelles.

Sur une durée de 7 heures, la formation alterne apports théoriques, études de cas et mises en 
situation afin de préparer les personnels à déclencher l’alerte, alerter les forces de sécurité et 
appliquer les bonnes conduites en cas d’incendie, d’intrusion ou de risques naturels et 
technologiques.

Profil des participants

Toute personne susceptible d’être impliquée dans l’application du PPMS :
 personnels d’établissements scolaires, collectivités, agents territoriaux, encadrants, 

responsables, personnels d’ERP ou d’ERT.

Prérequis : 

Aucun

Durée : 

7 heures ( 1 journée)

Nombre de stagiaire par session :

Nombre minimum : 4 personnes

Nombre maximum : 10 personnes

Prérequ



is :



Objectifs pédagogiques :

À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

Comprendre les enjeux et le cadre du PPMS
Identifier les situations nécessitant le déclenchement du PPMS
Déclencher l’alarme adaptée et alerter les forces de sécurité selon les procédures 
établies
Adopter un comportement adapté en cas :

d’incendie
d’intrusion ou de menace externe
de risques naturels et technologiques

Appliquer les consignes de mise à l’abri ou d’évacuation
Se protéger et protéger les personnes présentes
Gérer le stress et limiter les comportements inadaptés
Participer efficacement à un exercice PPMS

Contenus pédagogiques : 

1. Le PPMS : cadre général et enjeux

Définition et objectifs du PPMS
Responsabilités de l’établissement et des personnels
Organisation interne et rôles clés
Articulation avec les forces de sécurité et les secours
Différence entre évacuation, confinement et mise à l’abri

2. Déclenchement de l’alerte et de l’alarme

Les différents types d’alertes
Qui déclenche ? Quand ? Comment ?
Alerte interne et alerte externe
Informations essentielles à transmettre aux forces de sécurité

3. Comportement en cas d’incendie

Reconnaissance de la situation
Déclenchement de l’alarme incendie
Évacuation ou mise en sécurité
Comportements à adopter et à éviter
Gestion des personnes vulnérables

4. Comportement en cas d’intrusion ou de menace

Identification des signaux faibles et forts
Déclenchement du PPMS intrusion
Mise en sûreté, confinement et verrouillage
Attitude à adopter face à une menace
Communication discrète et gestion du stress

5. Comportement face aux risques naturels et technologiques



Typologie des risques :
tempête
inondation
séisme
accident industriel
nuage toxique

Conduites à tenir selon la nature du risque
Mise à l’abri et protection des personnes
Fin d’alerte et retour à la normale

6. Mises en situation et exercices PPMS

Études de cas réels
Scénarios de déclenchement du PPMS
Exercices de prise de décision
Analyse collective des comportements et axes d’amélioration



Nos intervenants

Les formations  Comportement lors du déclenchement d’un PPMS sont proposées par un 
formateur spécialisé et expérimentés de la prévention et de la gestion des situations 
d’urgence, issus des corps de métier de la sécurité et du secours.

Moyens pédagogiques

Package documentaire à usage du formateur

Supports pédagogiques PPMS
Fiches réflexes « comportements à adopter »
Scénarios pédagogiques adaptés à l’établissement

Package documentaire à usage du stagiaire

Fiches de synthèse PPMS
Rappels des conduites à tenir
Attestation de formation

Matériel pédagogique et de simulation

Supports visuels (schémas, pictogrammes)
Plans de l’établissement (si disponibles)
Moyens de diffusion sonore ou visuelle (selon site)



Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des 
résultats de la formation 

Feuilles de présence signées par demi-journée
Évaluation continue lors des échanges et mises en situation
Observation des comportements et prises de décision
Questions orales de validation des messages clés
Formulaire d’évaluation de la satisfaction des participants
Attestation de formation remise en fin de session

Accessibilité 

Améliorez votre expérience de formation
QSE NORD veille à rendre ses formations accessibles au plus grand nombre.

Si vous êtes en situation de handicap ou si vous avez des besoins spécifiques, différentes 
modalités de communication peuvent être envisagées en amont de la formation (échange 
téléphonique, écrit, visio, supports transmis à l’avance), afin d’identifier les adaptations 
pédagogiques, organisationnelles ou matérielles possibles.

Référent handicap :
 Dominique Soufflet
 📞 06 33 88 70 32
 ✉️ contact@qsenord.com

La formation Comportement lors du déclenchement du PPMS est une formation de 
sensibilisation et de préparation aux situations de mise en sûreté. Elle ne se substitue pas 
aux instructions des autorités compétentes ni aux dispositifs réglementaires relevant des 
forces de sécurité et des services de secours.



Scannez ce code QR pour accéder au règlement intérieur ainsi qu'au livret d'accueil des 
stagiaires. Vous y découvrirez des informations précieuses qui vous aideront à profiter 
pleinement de votre formation.

Informations sur QSE Nord : 
QSE Nord
51 route de Le Quesnoy
59144 Gommegnies
Email : contact@qsenord.com
Tél. : 09 78 81 10 46

N'hésitez pas à nous joindre.


